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Pohjois-Savon
seksuaaliterveyden
edistdmisen tydryhma

Pohjois-Savon

Seksuaaliterveyden edistaminen - aikuiset jois-Sa
hyvinvointialue

Yhteisena tavoitteena seksuaaliterveyden lisaaminen

olento. Oikeus
nauttia seksuaali-
suudesta. Hyvak-
sytaan jokainen
itsendan. Huomi-
oidaan sukupuol-
ten moninaisuus.

Ihmissuhdetaito-
jen kehittdminen
ja yllapitdminen.

Omien ja toisten

minen ja omasta
seksuaalisesta
itsemaaraamisoi-
minen.

Avun ja tuen
hakeminen

seksuaaliseen
kaltoinkohtelun

uhan tilanteeseen

ja toimintaan.

rajojen kunnioitta-

keudesta huolehti-

@ Universaali toiminta
® Kohdennettu toiminta

myssuhteen vahvistaminen,
laheisten ihmissuhteiden
tukeminen.

Vakivallattoman vanhemmuu-
den tukeminen.

NUORISOTYO

Sensitiivinen kohtaaminen.

Seurustelu- ja ihmissuhteiden
puheeksiotto.
Turvataidot ja rajat.

Seksuaalikasvatus.

Seksuaalisuutta loukkaavan
héirinnan ja vakivallan ehkaisy.
Hairintédan ja vakivaltaan puut-
tuminen.

OPPILAITOKSET
(Aikuiskoulutus)

Sukupuolisensitiivisen toimin-
nan kehittdminen.

Ihmissuhdetaitojen kehittymi-
sessa tukeminen.

Itsesta huolehtimisen taitojen
tukeminen.

Huomioidaan seksuaalisuuden
ja sukupuolisuuden moninai-
suus ja sateenkaariperheet ja
seksuaalisuus eri kulttuureissa.
Seksuaalikasvatus ja —opetus.

Hairinnan, ahdistelun ja vaki-
vallan ehkaisy ja seurusteluva-
kivallan ehkaisy.

Turvataidot ja rajat, opetellaan
sanomaan El.

Turvallisen ymparistdn luo-
minen ja viestinta turvallises-
ta, hairinta-vapaasta toiminnas-
ta ja tiloista.

Otetaan puheeksi ja puutu-
taan hairintaan ja vakivaltaan.

suuden puheeksiottaminen

ja tuki.

Seksuaalielaman tukeminen.
Perhevalmennus.
Vanhempien mindkuvan ja
identiteetin muutoksen tuki.
Yksinodottajan tilanteen
huomiointi.

Seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmist&jen neuvonta ja tuki.

Aikuisen ja lapsen valisen
varhaisen vuorovaikutuksen
tukeminen ja kiintymyssuh-
teen vahvistaminen.
Parisuhdeneuvonta mukaan
lukien seksuaali- ja lisdanty-
misterveysneuvonta.

Ehkaisyneuvonta.
Perhesuunnittelu.
Raskauden ja synnytyksen
aiheuttamat muutokset seksi-
elamaan.

Jokainen ihminen on seksu-
aalinen olento ja seksuaali-
suuden muutokset elaman
aikana.

Seksuaalisuutta luokkaavan
vakivallan ja muun vakival-
lan ehkaisy, puheeksiotto ja
puuttuminen.
Lahisuhdevakivallan puheek-
siotto: Lahisuhdevakival-

lan suodatin- ja kartoitusloma-
ke (THL).

Vakivallan riskinarviointi (MA-
RAK).

TERVEYDENHUOLLON

VASTAANOTTOTOIMINTA

Intiimiteetin huomiointi vas-
taanotolla.
Seksuaalineuvonta. Ehkaisy-
neuvonta ja ehkaisyn seuran-
takaynnit. Lisdantymisterveyt-
ta edistdva neuvonta.
Seksitautien ehkaisy ja
testaus.

Turvataidot ja rajat. Seksuaa-
lisuutta loukkaavan hairin-
nan ja vakivallan ehkaisy ja
puuttuminen.
Seurusteluvakivallan ehkaisy.
Sairauksien ja terveysongel-
mien hoito.

Lahisuhdevakivallan puheek-
siotto: Lahi-suhdevakival-

lan suodatin- ja kartoitusloma-
ke (THL).

Vakivallan riskinarviointi (MA-
RAK).

(gyn pkl, seri)

Turvallinen synnytys,
aikuisen ja lapsen valisen
varhaisen vuorovaikutuksen
tukeminen.

Turvallinen kotiutuminen,
raskauden ja synnytyksen
aiheuttamat muutokset
seksielamaan. Jokainen
ihminen on seksuaalinen
olento ja seksuaalisuuden
muutokset elaman aikana.

Ohjausta omien ja toisten
rajojen kunnioittamisesta
ja omasta seksuaalisesta
itsemaaraamisoikeudesta
huolehtimiseen.

Seksuaalirikoksen uhrien
tuki.

LASTENNEUVOLA

JA KOULU-
TERVEYDENHUOLTO

Sukupuolisensitiivinen
toiminta.
Imetyksen tuki neuvolassa.

Vanhemman ja lapsen kiinty-
myssuhteen vahvistaminen.
Laheisten ihmissuhteiden
tukeminen.

Vanhempien parisuhteen
tukeminen.

Vakivallattoman vanhem-
muuden tukeminen (esim.
mydnteisen kasvatuksen
vahvistaminen).

Vuorovaikutus ja rajat. Tun-
ne- ja turvataidot.
Vakivallan ehkaisy.
Mentalisaation kehittymisen
tuki.

Lahisuhdevakivallan
puheeksiotto vanhemman
kanssa: Lahisuhdevékival-
lan suodatin- ja kartoituslo-
make (THL).

Vakivallan riskinarviointi
(MARAK).

SEULONTA

Kohdunkaulasyévan seu-
lonta.
Seulontamammografia.
Raskaudenajan seulonta-
naytteet. Sikiéseulonnat.

Seurustelu ja ihmissuhtei-
den puheeksiotto.
Seksuaalineuvonta. Eh-
kaisyneuvonta ja ehkaisyn
seurantakaynnit.
Lisdantymisterveytta
edistéva neuvonta.
Seksitautien torjunta.
Turvallisen ympariston
kehittdminen.

Turvataidot ja rajat.
Seksuaalisuutta loukkaa-
van hairinnan ja vakival-
lan ehkaisy.
Seurusteluvakivallan
ehkaisy.

Sairauksien ja terveyson-
gelmien hoito.

Lahisuhdevakivallan pu-
heeksiotto:
Lahisuhdevakivallan suo-
datin- ja kartoitusloma-
ke (THL).

Vakivallan riskinarvioin-
ti (MARAK).

OPISKELUHUOLTO
Kuraattorit, psykologit

Turvallisen ympériston
kehittdminen.

Viestinta turvallisesta, hai-
rintdvapaasta toiminnas-
ta ja tiloista.

Seurustelu- ja ihmissuhtei-
den puheeksiotto.
Minakuvan tukeminen.

Hairinnan ja vékivallan
ehkaisy ja seurusteluvaki-
vallan ehkaisy.
Turvataidot ja rajat.

Lahisuhdevékival-

lan puheeksiotto nuoren
kanssa: Lahisuhdevaki-
vallan suodatin- ja kartoi-
tuslomake (THL).

Vakivallan riskinarvioin-
ti (MARAK).

TARTUNTATAUTIEN

VASTAANOTTO

Seksuaalineuvonta. Sek-
sitautien ennaltaehkaisy,
testaus ja hoito.

TYOTERVEYSHUOLTO

AIKUISSOSIAALITYO

lisdantymisterveysneuvonta, sek-
suaalioikeuksien ja rajojen ymmar-
ryksen lisddminen, maksuttoman
ehkaisyn toteuttaminen.

Pitk&aikaissairaiden,
vammaisten ja iakkaiden
henkildiden seksuaalis-
ten tarpeiden huomioi-

Raskauden keskeytykseen liittyvat minen.

asiat.
Seksuaaliterveys huolien ja ongel-
mien kuunteleminen.

Seksuaalineuvonta ja
ongelmien hoito.

MIELENTERVEYS-
PALVELUT

Sairauksien ja mie-
lenterveysongelmien
ennaltaehkaisy ja hoito
seka niihin liittyva sek-
suaalineuvonta.

Seksuaaliterveyteen liittyvien ongel-
mien ja kipujen hoitaminen.
Seksuaalisuutta loukkaavan
héirinnan ja vakivallan ehkaisy ja
puuttuminen.

Lahisuhdevakivallan puheeksiot-
to: Lahisuhdevakivallan suodatin-
ja kartoituslomake (THL).

Vakivallan riskinarviointi (MARAK).

Lisdantymisterveytta
edistdva neuvonta ja
hoito.

KUNTOUTUS,
FYSIOTERAPIA

Seksuaalineuvonta
moni- ja pitk&aikaissai-
rauksien ja vammojen
kuntouttamisessa,
inkontinenssi, synnytyk-
sen jalkeinen neuvonta.

Tydolojen arviointi lisdéntymister-
veyden kannalta. Lisdantymister-
veyttd edistédva neuvonta ja hoito.

Seksuaalineuvonta. Seksuaali-
suutta loukkaavan hairinnan ja
vakivallan ehkaisy ja puuttuminen
tyopaikoilla.

Lahisuhdevakivallan puheeksiot-
to: Lahisuhdevakivallan suodatin-
ja kartoituslomake (THL).

KASVATUS- JA

Vikivallan riskinarviointi (MARAK). PERHENEUVONTA

Perheen, parisuhteen ja
vanhemmuuden tuki.

OIKEUSLAAKETIEDE

Seksuaalivakivallan
ennaltaehkaiseva tyo.

Seksuaalineuvonta. Seksuaalitur-
vallisuus asioiden lapikdyminen.

Lahisuhdevakivallan puheeksiot-
to: Lahisuhdevakivallan suodatin-

ja kartoituslomake (THL) o
Seksuaalivakivallan

Vékivallan riskinarviointi (MARAK) tutkintatyd.

SUUN

TERVEYDENHUOLTO

Raskausajan hammashuolto. Sek-
sin valityksella tarttuvien tautien ja
HIVin diagnostiikka.

hyvinvointianalyysi.

Seksuaalitervey-
den edistamisen
hyvinvointivajeet
hyvinvointisuunni-
telman tavoitteina.
Seksuaalitervey-
den edistaminen,
ennaltaehkaisy

ja varhaisen tuen
vaikuttavien mene-
telmien kaytantoon
jalkauttamisen
tukeminen

Seksuaaliterveytta
edistavien toimen-
piteiden seuranta,
arviointi ja rapor-
tointi.

TEKNINEN TOIMI

Turvalliset ja toimi-
vat tilat (intiimiys,
yksityiset asiat
suojassa)
Hairinnan ja vakival-
lan ehkaisy.

‘ Kameravalvonta.

LAHIKASVU- KASVU- JA = 2 HALLINTO JA
YMPARISTO OPPIMISYMPARISTO SOTEJA HYVINVOINTIYMPARISTO TUKIPALVELUT  KUMPPANIT
AITIYSNEUVOLA JA NAISTENKESKUS OPISKELUTERVEYDEN- EHKAISYNEUVOLA / KOTIHOITO JA HYVINVOINTI- i
LAHIYMPARIS VARHAISKASVATUS JARJESTOT, YHDISTYKSET,
- _ PERHEVALMENNUS Aitiyspoliklinikka, synnytys- HUOLTO, YTHS SEKSUAALITERVEYSNEUVOLA KOTISAIRAANHOITO, HOOIREINATELR SEURAKUNTA
oo i : ja lapsivuodeosasto ja : : IAKKAIDEN TERVEYS- R EINEEE Seurat, potilasjirjestdt,
0?1 :éﬂiﬂéamﬁn Vanhemman ja lapsen kiinty- Parisuhteen ja seksuaali- naisten akuuttikeskus Minkuvan tukeminen. Ehkéiisyneuvonta, seksuaali- ja NEUVONTA Seksuaaliterveyden neuvontajérjestot jne.

Keskustelu- ja nettikeskus-
teluneuvonta ja apu (esim.
vaestoliitto seksuaalineuvonta)
Parisuhdeneuvonta- ja eroneu-
vonta.

Turvataidot ja —rajat.

Hairinnan ennaltaehkaisy ja
puuttuminen. Turvalliset sosi-
aalitilat.

Vakivallattoman vanhemmuu-
den ja parisuhteen tukeminen.

APTEEKIT

Seksuaalineuvonta ja —ohjaus.

Raskauden ehkaisytuotteet ja
intiimituotteet.

POLIISI

Hairinnan ja seksuaalivakival-
lan ennaltaehkaiseva tyd mm.
valistusty®.

Koulutukset seksuaalivakivallan
muodoista, haitoista ja ennalta-
ehkaisysta.

Turvallisen toimintaymparistdn
turvaaminen.

Seksuaaliseen hairintdan ja
véakivaltaan puuttuminen.

Seksuaalivakivallan tutkintatyd

Seksuaalivakivaltaa kokeneiden
tutkiminen ja kuuleminen.

YRITYKSET

Kaupat, yksityiset harrastustilat

Kampanijointi, turvalliset
sosiaalitilat ja sovituskopit,
seksuaalineuvonta ja —ohjaus.
Turvataidoissa ohjaus.

Turvalliset sosiaalitilat ja sovi-
tuskopit.

Seksuaalikasvatus, -neuvonta
ja —ohjaus, seksuaalisen hairin-
nan ja vakivallan ehkaisy.

Intiimituotteet.
Tuotteiden asettelu sukupuoli-
sensitiivisesti.

Seksuaaliterapia.

Tybéryhma- tai verkostotydskentely moniammatillisesti seksuaaliterveyden edistamiseksi esim. HYTE-ryhma, alueellinen seksuaaliterveyden edistamisen tydoryhma, paikallinen ja yksikkokohtainen seksuaaliterveyden edistamistyo.




